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APEL ORGANIZACJI PACJENTOW

w sprawie sytuacji chorych z niewydolnoscia serca

Zwracamy sie do Pana Ministra po raz kolejny w imieniu $rodowiska pacjentéw
o podjecie dlugo oczekiwanych dziatan na rzecz dostepu do skutecznego leczenia dla
grupy najbardziej potrzebujacych pacjentéw, zmagajacych sie z ciezkim stadium
niewydolnosci serca, nie majacych innej alternatywy terapeutycznej.

Po raz kolejny na marcowej liscie lekdw refundowanych, s$rodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych nie znalazta sie terapia
ratujgca zycia, pozwalajgca dotrwac pacjentom do przeszczepu serca lub przedtuzy¢ zycie w
sytuacji braku mozliwosci takowego (sakubitryl/walsartan).

Podtrzymujemy dotychczasowe, spdjne stanowisko dotyczace potrzeby wigczenia
skutecznej terapii. Niewydolno$¢ serca jako jedno z najwazniejszych wyzwan zdrowotnych
w naszym kraju jest zaniedbana, a jej leczenie odbiega od standardéw stosowanych w innych
krajach Unii Europejskiej, gdzie pacjenci mogg liczy¢ na znacznie lepszy dostep do
odpowiednich terapii lekowych. Doceniamy dziatania podjete przez resort zdrowia w zakresie
kompleksowej opieki i rozpoczecie wdrazania opieki koordynowanej w niewydolnosci serca.
Jednoczesnie pragniemy podkreslic, ze farmakoterapia jest nieodzownym elementem
catosciowej opieki nad chorymi. Skuteczna terapia, okreslana kamieniem milowym w
farmakoterapii omawianego schorzenia, zapewni pacjentom szczegoélnie obciagzonym
choroba poprawe jakosci codziennego funkcjonowania, w tym rowniez prowadzenie
aktywnego zycia zawodowego i rodzinnego.

W nadchodzacym dziesiecioleciu zachorowalno$¢ na niewydolno$¢ serca bedzie
najczesciej wystepujacym schorzeniem spos$rod choréb uktadu sercowo - naczyniowego.

Tylko 50 procent chorych ma szanse na 5-letnie przezycie, az 11 procent umiera w
pierwszym roku po hospitalizacji. Szereg trudnosci jakie towarzysza pacjentom kazdego
dnia sprawia, ze jako$¢ codziennego funkcjonowania jest niezwykle niska. W wyniku tego
pacjenci coraz czesciej zapadajg na depresje, nie mogg podejmowac aktywnosci zawodowej, a
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zycie rodzinne ulega degradacji. Prawie 80 procent pacjentéw zdolnych do pracy nie
moze podejmowac zawodowej aktywnosci, a to w znaczacy sposob obciaza budzet
panstwa. Czy Polska naprawde moze sobie na to pozwoli¢?

Nie mniej kosztochtonna jest hospitalizacja pacjentow, ktérzy nieustannie muszg wracac
do szpitali z powodu braku witasciwego leczenia, a w konsekwencji braku poprawy stanu
zdrowia. Diugie kolejki do specjalistow, problemy szpitali powiatowych i braki kadrowe sg dla
pacjentdw wyjatkowo bolesne, a jedynym rozwigzaniem jest nowoczesna, skuteczna
farmakoterapia, dzieki ktérej pacjent przestanie wracac¢ do szpitala, a dalej bedzie mogt wrécic
do pracy i aktywnego zycia rodzinnego.

W imieniu najbardziej potrzebujacej grupy pacjentéw z niewydolnoscia serca
oraz osdb zaangazowanych w proces leczenia i opieki, raz jeszcze apelujemy do Pana
Ministra o pochylenie sie nad sytuacja chorych i uwzglednienie w najblizszym
projekcie majowej listy lekéw refundowanych ratunku dla pacjentow =z
niewydolnoscia serca. Prawie milion pacjentéw nie moze pozostaé¢ bez
odpowiedniego leczenia, a kolejnych kilka milionow o0s6b zagrozonych
niewydolnos$cia serca zastuguje na dostep do swiatowych standardéw w zakresie
leczenia.
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