Dieta w niewydolnosci serca

Il Spotkanie Polskiego Stowarzyszenia
Os6b z Niewydolnoscig Serca

9.02.2019

15.02.2019

Jedz mniejsze porcje, ale czesciej!
* Unikanie obfitych positkdw
* Optymalna dla danej osoby wartos¢ energetyczna diety

* Najlepiej jes¢ mniej, ale czesciej

Dieta odpowiednio zbilansowana o wymaganej wartosci energetycznej!

Dieta lekkostrawna

* pokarmy, ktére nie bedg zalegaty w zotgdku

* nie zaleca sie warzyw stragczkowych i kapustnych

* 5 niewielkich positkdw, ostatni nie pdzniej niz 2-3 godziny przed snem
* Unikanie potraw smazonych

* Zalecane pieczonymi w folii lub duszonymi bez uprzedniego
podsmazania

* Poleca sie réwniez gotowanie w wodzie lub na parze

Ogranicz podaz sodu (soli)

s6l moze zatrzymywac ptyny w organizmie -> obrzeki + obcigzenie dla serca
ok. 1,5-3 g/ dobe, a w ciezszych przypadkach
potrawy o niskiej zawartosci soli

zamiast soli¢ positki, wybieraj np. ziota bazylia, estrann, tymianek lub
przyprawy chrzanu, czosnku, koperku, natki pietruszki, kminku lub soku z cytryny

nie st<kJsuj mieszanek przyprawowych - wegeta, kostki rosotowe, buliony w
proszku

produktow bogatych w sdl: frytki, chipsy, wedzone potrawy, konserwy, pasztety,
oliwki, orzeszki solone, sery zotte, kiszonki
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Ogranicz ilos¢ ptynoéw w diecie

* do ok. 1,5 litra/dobe

* zaawansowanej niewydolnosci serca dochodzi do zatrzymania ptynéw
W organizmie

* Przewodnienie objawy - obrzgkdw, wzrost obwodu brzucha czy
nasilenie dusznosci

* w pierwszej kolejnosci mozna np. zrezygnowac z przyrzadzania zup

Wskazdwki:
* waz sie kazdego dnia o tej samej porze
* kontroluj ile ptynéw wypites.

Skontaktuj sie z lekarzem!

Gdy nastapi szybki wzrost masy ciata przy stabilnej diecie

(ok. 1,8-2,3 kilogramy w ciggu 2-3 dni)

Ogranicz ilos¢ ttuszczu

* ograniczenie ilosci izomerdw trans kwasow ttuszczowych
* polecane s3 ttuszcze roslinne

* wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-6
olej sojowy, kukurydziany, stonecznikowy, sojowy

* omega-3 -ttuszczu rybim
hamowania miazdzycy
obnizanie ci$nienia tetniczego

Ogranicz ilo$¢ cukrow
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Ogranicz ilosci spozywanej kawy Alkohol
* Kofeina - kawa, herbata, napoje energetyczne ¢ unikaj naduzywania alkoholu
* rezygnowac z napojow zawierajacych kofeine * ograniczenie ilosci alkoholu w diecie az do catkowitego jego

* przyspiesza ona prace serca - hiemiarowos¢ jego pracy wyeliminowania

Palenie papierosow Potas

* uzupetnianie niedoboru
* leki moczopedne obnizajg jego stezenie w organizmie
e zrodto potasu

pomidory, buraki, fasola,
pomarancze, banany, melony, awokado, brzoskwinie




Samokontrola

DATA: WAGA:

CISNIENIE TETNICZE (mmHg): TETNO (uderzeri/min):

UWAGI (OBJAWY):
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Niedobdr zelaza

* Utrata krwi
 Stan zapalny
* Leki

Zelazo jest niezbedne organizmowi do wzrostu

Produkty pochodzenia zwierzecego i roslinnego, z produktéw zwierzecych
jest lepiej wchtaniane

Zrédto zelaza
czerwone mieso (watrdbka, steki itd.)
jaja, rosliny stragczkowe, fasola, orzechy i nasiona

Zapytaj swojego lekarza o wskazowki i rady
dotyczgce zdrowego stylu zycia




